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ANATOMIA SI FIZIOLOGIA UMANA
SINTEZE PENTRU BACALAUREAT
clasa a Xl-a

l. ALCATUIREA CORPULUI UMAN

TOPOGRAFIA ORGANELOR SI A SISTEMELOR DE ORGANE:
— celulele si tesuturile alcatuiesc: — ORGANE;
— SISTEME DE ORGANE.

organele = grupari de celule si tesuturi care s-au diferentiat pentru indeplinirea
anumitor functii;
— organele interne = VISCERE;
SISTEMELE DE ORGANE = unitati morfologice care indeplinesc principalele funcitii
ale organismului: — de relatie;

— de nutritie;

— de reproducere.

—r

. SEGMENTELE CORPULUI UMAN: - cap;
—gat;
— trunchi;
— membre.
« CAPUL + GATUL = extremitatea cefalica a corpului.
CAPUL este format din: — PARTEA CRANIANA (CUTIA CRANIANA = NEUROCRANIUL);
— PARTEA FACIALA (VISCEROCRANIUL = FATA).
GATUL = segmentul care leaga capul de trunchi.
— prezinta elemente: — SOMATICE: - muschi;
— oase;
— articulatii.
- VISCERALE: -laringe;
— trahee;
— esofag;
— tiroida;
— paratiroide.
« TRUNCHIUL — format din: — TORACE — CAVITATE TORACICA;
— ABDOMEN —» CAVITATE ABDOMINALA;
— PELVIS — CAVITATE PELVIANA.
CAVITATEA TORACICA este separatd de CAVITATEA ABDOMINALA prin muschiul
DIAFRAGM.
CAVITATEA PELVIANA este limitata inferior de DIAFRAGMA PERINEALA.
« MEMBRELE: - SUPERIOARE - se leaga de trunchi prin CENTURA SCAPULARA.
— PORTIUNEA LIBERA: - BRAT;
— ANTEBRAT;
— MANA.
— INFERIOARE: - se leaga de trunchi prin CENTURA PELVIANA.
— PORTIUNEA LIBERA: — COAPSA;
- GAMBA;
— PICIOR.



2. PLANURI.S1. RAPORTURI ANATOMICE
CORPUL OMENESC: =simetrie BILATERALA;
— TREI AXE;
— TREI PLANURI.
AXE: — AXUL LONGITUDINAL: - axul lungimii corpului;
— este vertical;
— are doi poli: — superior (cranial);
— inferior (caudal).
— AXUL SAGITAL (anteroposterior): — axul grosimii corpului;
— doi poli: — anterior;
— posterior.
— AXUL TRANSVERSAL: — axul latimii corpului;
— este orizontal;
— doi poli: — sténg;
— drept.
PLANURI:
— PLANUL FRONTAL: — merge paralel cu fruntea;
— trece prin axul: — longitudinal
Si
— transversal.
— PLANUL SAGITAL (PLAN MEDIO-SAGITAL):
— trece prin axul: — longitudinal
Si
— sagital.
~ Tmparte corpul in: — parte anterioard (VENTRALA);
— parte posterioard (DORSALA);
— PLANUL TRANSVERSAL (ORIZONTAL) (= PLANUL METAMERIEI CORPULUI):
— trece prin axul: — sagital
Si
— transversal;
— Tmparte corpul intr-o parte: — superioara (craniala);
i — inferioara (caudala).

Il. FUNCTIILE FUNDAMENTALE ALE ORGANISMULUI UMAN

A. FUNCTIILE DE RELATIE:
— sensibilitatea;
— miscarea.

l. SISTEMUL NERVOS
— Indeplineste doua funcitii:
— INTEGRAREA ORGANISMULUI IN MEDIU;
— COORDONAREA ACTIVITATII —TESUTURI;
— ORGANE,
— SISTEME DE ORGANE,
—din punct de vedere — morfologic 9
— functional } are doua componente:
a) sistem nervos somatic (al vietii de relatie);
b) sistem nervos vegetativ.
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1. Sistemul nervos somatic: — asigura legatura organism — mediul extern;
= transforma excitatiile in senzatii = reactii — de aparare;
— de adaptare.
2. Sistemul nervos vegetativ. — regleaza ) } activitatea organelor interne:
— coordoneaza
— nutritia;
— respiratia;
— circulatia;
— excretia.
Din punct de vedere al localizarii, sistemul nervos cuprinde:
— sistem nervos central (SNC);
— sistem nervos periferic (SNP).

Sistemul nervos central este format din: — ENCEFAL;
— MADUVA SPINARIL.
ENCEFALUL cuprinde: a) trunchiul cerebral: 1. bulb rahidian;
2. puntea VAROLIO;
3. mezencefal.
b) cerebel;
c) diencefal: 1. talamus;
2. epitalamus;
3. hipotalamus;
4. metatalamus.
d) emisferele cerebrale.
ENCEFALUL S| MADUVA SPINARII formeaza NEVRAXUL (AXUL CEREBROSPINAL).

Sistemul nervos periferic (SNP) este format din: — GANGLIONI NERVOSI;

— NERVIL.
NERVII; —dupa localizare: — CRANIENI,
— SPINALL.
—dupa functie: - SENZITIVI;
- MOTORI:
- MICSTI.

1. SISTEMUL NERVOS AL VIETII DE RELATIE — SN somatic

— sistem unitar de organ re: —realizeaza . "
Stam urita Ganeleals rga’eszaaa}functule: — senzitive
g — motorii =
— psihice

ale organismului Tn raport cu conditiile variabile ale mediului.

1a. Functia reflexa:

— mecanismul fundamental de functionare a sistemului nervos este ACTUL REFLEX,
care reprezinta reactia de raspuns a centrilor nervosi la stimularea unei zone
receptoare.

Raspunsul reflex poate fi: — excitator;

— inhibitor.

1



— bazaanatomica a actului reflex este ARCUL REFLEX (vezi fig. 1, pag. 61) alcatuit din:
* RECEPTOR;
*CALE AFERENTA (SENZITIVA);
* CENTRI NERVOSI;
* CALE EFERENTA (MOTOARE);

* EFECTOR.
* RECEPTORII —potfi: a) celule epiteliale senzoriale - gustative;
— auditive;
— vestibulare.
b) terminatii nervoase - libere;
—Incapsulate.

— ROL: transforma energia stimulului in impuls nervos.

Dupa provenienta stimulului:
a) EXTERORECEPTORI - primesc stimuli din afara organismuliui;
b) INTERORECEPTORI (VISCERORECEPTORI) — primesc stimuli din interiorul

organismului;
— BARORECEPTORI;
— CHEMORECEPTORI.
¢) PROPRIORECEPTORI — primesc stimulide la:  — muschi;
— tendoane;
— articulatii.

— ROL: - informeaza despre pozitia corpului;
— permit controlul miscarii.

Dupa tipul de energie pe care o prelucreaza, receptorii pot fi:
a) CHEMORECEPTORI — stimulati chimic: — muguri gustativi;
— epiteliul olfactiv;
— nociceptorii (receptorii pentru durere).
b) FOTORECEPTORI — stimulati de lumina: - celule cu conuri;
— celule cu bastonase.
¢) TERMORECEPTORI - stimulati de variatiile de temperatura
— terminatii nervoase libere
d) MECANORECEPTORI - stimulati de deformarea membranei celulare
— receptori: — tactili;
— pentru vibratii;
— pentru presiune.

Dupa viteza de adaptare, pot fi:
a)FAZICI —raspund cu o crestere a activitétii la aplicarea stimulului, dar, in ciuda
mentinerii acestuia, activitatea lor scade ulterior: receptorul olfactiv;
b) TONICI - prezintd activitate relativ constanta pe toata durata aplicarii stimulului:
receptorul vizual;
* CALEA AFERENTA = terminatii dendritice ale neuronilor senzitivi din:
— ganglionii spinali;
— ganglionii de pe traiectul unor nervi cranieni;
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*CENTRUL REFLEX: — neuroni medulari;

— centri nervosi din:  — trunchiul cerebral;
— cerebel;
— cortex.
* CALEA EFERENTA - axonii neuronilor motori — somatici;
— vegetativi.

* EFECTORII: — muschi striati pentru SN somatic;
— muschi netezi si glande pentru SN vegetativ.

in substanta cenusie a maduvei spindrii se Tnchid reflexe:
— SOMATICE: — monosinaptice (2 neuroni);
Ex.: reflex rotulian;
reflex ahilian.
— polisinaptice (minim 3 neuroni);
Ex.: reflex de flexie.
— VEGETATIVE: — de mictiune;
\ — defecatie;
— sexuale;
— vasoconstrictoare.

1b. Functia de conducere | a maduvei spinarii

Se realizeaza prin SUBSTANTA ALBA alcatuita din fascicule:
a) ascendente;
b) descendente;
c) intersegmentare (de asociatie).

a) CAILE ASCENDENTE MEDULARE deservesc sensibilitatile:
1. EXTEROCEPTIVA - cai: — specifice;

— lungi;

— cu proiectie corticala.
— sensibilitatea tactila grosiera (protopaticd) condusa prin fasciculul spinotalamic anterior;
— sensibilitatea tactila fina (epicriticd) condusa prin fascicule spinobulbare — Goll;

— Burdach.

— sensibilitatea termica si dureroasa condusa prin fascicul spinotalamic lateral.

2. PROPRIOCEPTIVA — cai — specifice;
— cu proiectie — cortical;
— subcorticala (paleocerebel).
Se diferentiaza:
2a) sensibilitatea proprioceptivd inconstientd condusa prin:
— fascicul spinocerebelos direct (FLECHSIG) — pentru partea inferioara a corpului;
— fascicul spinocerebelos incrucisat (GOWERS) — pentru:
— partea superioara a trunchiului;
— membrele superioare (cu proiectie subcorticald in cerebel).
2b) sensibilitatea proprioceptiva constienta (kinestezica):
fascicule spinobulbare — Goll

— Burdach } —> cu proiectie corticala
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8. INTEROCEPTIVA=>ciii —nespecifice;
—cu proiectie corticald difuza.
Condusa prin: — fascicule spinotalamice;
— substanta reticulata medulara.

b) CAILE DESCENDENTE deservesc motilitatile — VOLUNTARA;
— INVOLUNTARA.
« MOTILITATEA VOLUNTARA — controlata prin fascicule piramidale (corticospinale)
— directe
— Incrucisate }
— ambele pornesc din CORTEX — MOTONEURONI!
SOMATICI MEDULARI
influxul

— prin axonii neuronilor somatici ———— —— musculatura scheletica =
nervos

CONTRACTII MUSCULARE CONSTIENTE

« MOTILITATEA INVOLUNTARA - automat3;
— stereotipa;
— controlata prin céi extrapiramidale cu origine
n trunchiul cerebral =
RUBROSPINALE din nucleii din MEZENCEFAL;
VESTIBULOSPINALE din nucleii vestibulari bulbari;
= { TECTOSPINALE din COLICULII CVADRIGEMENI din MEZENCEFAL,;
OLIVOSPINALE din nucleii olivari bulbari;
RETICULOSPINALE din SUBSTANTA RETICULATA a trunchiului cerebral.

« nucleii de origine ai acestor fascicule sunt subordonati cortexului;
« controlul cortexului asupra nucleilor de origine ai cailor extrapiramidale se realizeaza
prin intermediul corpilor striati (ganglioni bazali) de la baza emisferelor.
 motilitatea automatd are ROL in:
— mentinerea - tonusului muscular;
— echilibrului.
— activitatea reflexa medulara;
— coordonarea miscarilor;
— realizarea unor activitati umane complexe (mersul, scrisul, condusul masinii, inot).
Caile ascendente si ciile descendente piramidale trimit colaterale la:
— nucleii trunchiului cerebral;
— substanta reticulata a trunchiului cerebral.

2. SISTEMUL NERVOS AL VIETII VEGETATIVE — SN vegetativ
— coordoneaza activitatea inconstienta a organelor interne;
—componenta: — SNV simpatic } -

i i - ' centrala (centrii nervosi
— SNV parasimpatic; portiune ( s

vegetativi)

— portiune periferica (ganglioni nervosi +
nervi vegetativi sau fibre vegetative in
componenta unor nervi)

— cele mai multe organe primesc inervatie vegetativa dubld si antagonica.
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Efectele stimularii SNV asupra diferitelor organe

Organul efector

Efectul stimularii simpatice

Efectul stimul&rii
parasimpatice

Ochi
Iris (muschi dilatator pupilar)
Iris (muschi constrictor pupilar)
Muschi ciliar

Dilatarea pupilei (midriaza)
Nu are efect

Relaxare (pentru vederea la
distania)

Nu are efect
Constrictia pupilei (mioza)
Constrictie (pentru vederea de

aproape)

Glande
Lacrimale
Sudoripare
Salivare

Gastrice
Intestinale
Medulosuprarenale

| | secretia

+ secretia

| secretia - determina secretie
salivara vascoasa

| secretia

Nu are efect

+ secretia hormonala

[+ secretia la nivel palmar

+ secretia

T secretia - determina secretie
salivara apoasa

+ secretia

+ secretia

Nu are efect

Cord
Frecventa
Conducere
Forta de contractie

'
1
*

I
!

Nu are efect

Vase sangvine

Vasoconstrictie

- afecteaza majoritatea vaselor
(arteriole din tegument, viscere
si partial din muschii striati)

Dilatatie in cateva teritorii
vasculare

PlAmani
Arbore bronsic
Glande mucoase

Dilatatie
— secretia

Constrictie
+ secretia

Ficat + glicogenoliza Nu are efect
Pancreas — secretia exocrind + secretia exocrina
Splina + contractia Nu are efect

Tract urinar

Reduce debitul urinar si
secretia de renind; contractia
sfincterului vezical

Relaxeaza sfincterul vezical
intem

Legenda tabelului: — inhiba; + stimuleaza; | scade; 1 creste.

3. NOTIUNI ELEMENTARE
Meningita:

Hemoragiile cerebrale:

— inflamatia meningelor de la nivel

DE IGIENA SI PATOLOGIE

— spinal;

— cerebral.
— poate avea multiple etiologii — bacteriene;

—virale.

— afectiuni cerebrale determinate de sangerarea la nivelul tesutului cerebral;
— pot aparea datorita: — hipertensiunii arteriale;
— unor traumatisme.
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Coma:
— ‘starea clinicd a unuipacient n care acesta nu poate fi trezit si nu raspunde la nicio
categorie de stimuli;
—cauze: - disfunctii la nivelul emisferelor cerebrale, diencefalului si puntii;
— traumatisme cerebrale;
— hemoragii cerebrale;
— afectiuni cerebrale.

Il. ANALIZATORII

— sunt sisteme morfofunctionale prin intermediul carora, la nivel cortical, se realizeaza
analiza — cantitativa

— calitativa } a stimulilor din mediul — extern

) i 3 r
_intern } care actioneaza asupra

receptorilor,;
— excitatiile propagate pe céile senzitive determina in ariile corticale formarea de senzatii
specifice.
Un ANALIZATOR este alcatuit din trei segmente: a) PERIFERIC;
b) INTERMEDIAR;
c) CENTRAL.

a) SEGMENTUL PERIFERIC (RECEPTORUL)
— formatiune care poate percepe o anumita forma de energie din mediul
—extern . N
_intern } sub forma de stimuli.
b) SEGMENTUL INTERMEDIAR (DE CONDUCERE):
— format din caile nervoase prin care impulsul nervos ajunge la scoarta cerebrala;
— caile ascendente sunt: — directe;
— indirecte.
— pe calea DIRECTA — cu sinapse putine — impulsurile sunt conduse RAPID si
PROIECTATE intr-o ARIE CORTICALA SPECIFICA FIECARUI ANALIZATOR;
— pe calea INDIRECTA — impulsurile sunt condase LENT si PROIECTATE
CORTICAL - DIFUZ;
— NESPECIFIC.

c) SEGMENTUL CENTRAL — reprezentat de SCOARTA CEREBRALA, unde impulsurile
sunt transformate in senzatii specifice. (vezi fig. 2, pag. 61)

1. ANALIZATORUL CUTANAT
a) Segmentul periferic-pielea
— un imens camp receptor. datoritd numeroaselor si variatelor terminatii ale
analizatorului cutanat;
— alcatuita din: — epiderm:
—derm:
— hipoderm.
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Segmentul periferic (receptorul)

Sensibilitatea Tip 'de receptori Receptori ‘ Localizare Stimuli
TACTIVL/V\ MECANORECEPTORI |- CORPUSCULI — papile — deformari
FINA MEISSNER dermice usoare ale
- DISCURI — foliculi pilosi |tegumentului
MERKEL
TACTILAU MECANORECEPTORI | CORPUSCULI - hipoderm — presiune
GROSIERA — RUFFINI — deformare
— VATER PACINI
TERMICA TERMORECEPTORI |CORPUSCULI |- derm —rece
— KRAUSE [— hipoderm — cald
— RUFFINI — corneea
— TERMINAtlI globului
NERVOASE ocular
LIBERE
DUREROASA| ALGORECEPTORI |- TERMINA{I — epiderm — care determina
NERVOASE — foliculi pilosi |leziuni
LIBERE —cornee

Campul receptor = aria tegumentara a carei stimulare determina modificéri in rata de
descarcare a neuronului implicat.

Acuilatea tactila = pragul de percepere distincta a doua puncte diferite;
= valoarea ei variaza intre: — 2 mm in varful limbii;
— 50 mm in zone ale toracelui posterior.

b) Segmentul intermediar (de conducere) — fascicule ascendente (vezi SN).

c) Segmentul central — localizat in ariile somestezice din girusul postcentral, lobul
parietal.

2. ANALIZATORUL VIZUAL
VEDEREA - furnizeaza peste 90% dintre informatiile asupra mediului inconjurator;
— IMPORTANTA in:
— diferentierea luminozitatii, formei si culorii obiectelor;
— mentinerea echilibrului si a tonusului cortical (atentia).

a) Segmentul periferic (receptorul) = RETINA = tunica internd a globului ocular,
cu doud regiuni importante: (vezi fig. 3, pag. 62)

\

PATA OARBA
— pe aici iese la
exterior nervul optic.

PATA GALBENA
(MACULA LUTEA)
— contine o concavitate = FOVEEA CENTRALIS
in care se gasesc numai celule cu conuri,
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— STRUCTURA RETINEI = 10 straturi cu trei tipuri de celule functionale:
=CELULE FOTORECEPTOARE - CU CON;
— CU BASTONAS.
— NEURONI BIPOLARI;
— NEURONI MULTIPOLARI.
Celulele cu bastonase: — 125 milioane;
— asigura vederea nocturna (scotopica);
— contin pigment vizual = RODOPSINA.
Celulele cu conuri: — 5-7 milioane;
— asigurd — vederea diurna (fotopica)
— perceperea culorilor
— contin trei feluri de pigmenti = IODOPSINE, fiecare sensibild la o
anumita culoare: —rosu;
—verde
sau
— albastru.
Proiectarea imaginii pe retina este realizata de =
= APARATUL OPTIC = alcatuit din MEDIl TRANSPARENTE:

T s e

CORNEEA UMOAREA CRISTALIN CORP
TRANSPARENTA APOASA — lentila biconvexa, VITROS
(bogat inervatd) = LICHID INCOLOR transparentd, invelita  —forma sferica

= din activitatea intr-o capsula elastica - gelatinos
secretorie a = CRISTALOIDA — transparent
PROCESELOR — se prinde de muschii
CILIARE corpului ciliar

APARATUL DIOPTRIC OCULAR:

— este format din:. — CORNEE (putere de refractie 40 dioptrii);
— CRISTALIN (putere de refractie 20 dioptrii).
— poate fi considerat o singurd lentili CONVERGENTA cu o putere totald de
aproximativ 60 dioptrii si cu centrul optic la 17 mm in fata retinei.
— ROL: focalizeaza razele luminoase pe retind, unde se formeaza o imagine reala,
mai mica si inversata a obiectului privit.

ACOMODAREA:
— vederea clara a obiectelor situate la distante mai mici de 6 m;
— se datoreaza: - elasticitatii cristalinului —bombare;
— aplatizare.
— aparatului suspensor al cristalinului;
— muschiului ciliar.
— este un act reflex, reglat de: — CENTRII CORTICALI; }
_ COLICULII CVADRIGEMENI SUPERIORL J ~
= prin intermediul nucleului vegetativ parasimpatic al neuronului Ill (oculomotor)
din mezencefal care determina:
— micsorarea pupilei

— modificarea curburii cristalinului } = imaginea se formeaza pe retina.
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